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 Прохождение спа-программы возможно только при условии

проживания в оздоровительном комплексе

 При опоздании гостя на процедуры более чем на 10 минут, в

проведении процедуры может быть отказано

 В случае наличия противопоказаний программа может быть

скорректирована индивидуально с учетом совместимости процедур и

наличия возможности их проведения

 В случае отказа гостя от прохождения услуги, замена не

предоставляется

 Если гость не воспользовался какой-либо процедурой,

предусмотренной программой, её стоимость не возвращается

 В случае досрочного отъезда, оплачивается весь забронированный

период
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НДС не облагается

Перечень документов, необходимых для заселения:

1.Паспорт для взрослого

2.Свидетельство о рождении для ребенка

3.Справка об отсутствии контактов с инфекционными больными (справка об эпидокружении), 

полученная не ранее чем за 3 дня до заезда

Расчетный час 

12.00 / 18.00
2023

5 дней

Категория номера

Релакс - СПА Детокс - СПА Стройный силуэт

Одноместное Двухместное Одноместное Двухместное ОдноместноеДвухместное

Стоимость,руб. Стоимость, руб.

1/2/3 корпус
1 - комнатный стандарт 

одноместный
43 600 - 44 700 - 43 300 -

1/2/3 корпус 1 - комнатный стандарт 45 600 69 700 46 800 71 900 45 400 69 200

1/2/3 корпус 1 - комнатный ПК 49 500 73 600 50 700 75 900 49 300 73 100

1/2/3 корпус 2 - комнатный полулюкс 54 500 78 600 55 700 80 900 54 300 78 100

4 корпус
1 - комнатный стандарт 

одноместный
45 700 - 46 800 - 45 400 -

4 корпус 1 - комнатный ПК 53 500 77 600 54 700 79 900 53 300 77 100

4 корпус 2 - комнатный полулюкс 58 400 82 500 59 600 84 800 58 200 82 000

4 корпус 2 - комнатный люкс 76 300 101 000 77 400 103 000 76 000 99 900

3 дня

Категория номера

Анти-Стресс Красота женщины

Одноместное Двухместное Одноместное Двухместное

Стоимость,руб.

1/2/3 корпус
1 - комнатный стандарт 

одноместный
29 000 - 26 600 -

1/2/3 корпус 1 - комнатный стандарт 29 700 48 200 27 300 43 400

1/2/3 корпус 1 - комнатный ПК 31 800 50 200 29 400 45 400

1/2/3 корпус 2 - комнатный полулюкс 34 400 52 900 32 000 48 000

4 корпус
1 - комнатный стандарт 

одноместный
30 200 - 27 800 -

4 корпус 1 - комнатный ПК 33 900 52 300 31 500 47 500

4 корпус 2 - комнатный полулюкс 36 400 54 900 34 000 50 000

4 корпус 2 - комнатный люкс 45 700 64 200 43 300 59 400

СПА – ПРОГРАММЫ

СПА - ПРОГРАММЫ
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Программа направлена на достижение качественных и количественных

результатов за счет применения различных методик воздействия на

физиологические системы организма

Помогает сохранить красоту вашего тела без использования методов

хирургических вмешательств

Позволит избавиться от лишних жировых отложений, уменьшить целлюлит, а

также повысить тургор и эластичность кожных покровов.

СТРОЙНЫЙ СИЛУЭТ

Ожидаемый эффект

Лёгкость в теле, укрепление мышц и тканей

Снижение отёчности в тканях, выведение излишней жидкости

Снятие чувства тяжести и усталости, уменьшение отечности

Нормализация обменных процессов

Уменьшение проявлений целлюлита

Выравнивание рельефа

Повышение упругости, улучшение контуров тела

Вам необходима эта программа, если у вас

Избыточный вес

Лишние объемы жировых отложений

Дряблость кожи и отёчный целлюлит

«Нелюбовь» к своему телу и недовольство внешним видом

Тяжесть в теле/ногах
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СТРОЙНЫЙ СИЛУЭТ «5»

Стоимость: от 43 300 руб. 

(в зависимости от категории номера)

Продолжительность: 5 дней

Заезд: 12.00 (с обеда)

Выезд: 18.00 (после обеда)

В программу включено:

 Проживание в номере категории «Стандарт» (однокомнатный)

 Сбалансированное 3-х разовое питание «шведский стол»

 Посещение тренажерного зала

 Анимационные программы

Консультации врачей-специалистов и анализы

 Врач-терапевт с получением рекомендаций

 Врач-физиотерапевт с получением рекомендаций

 ЭКГ с расшифровкой

 Общий клинический анализ крови и мочи

Комплекс физиотерапевтических процедур:

 4 душа Шарко

 2 прессотерапии (программа детоксикации)

 3 роликовых вибромассажа спины на аппаратах «ОРМЕД» 

 2 спа-процедуры в ALPHA LED OXY-LIGHT SPA капсуле (антицеллюлитная 

программа)

 1 процедура «Кедровая бочка»

 1 спа-процедура скрабирование тела

 3 обертывания глиняных

 1 маска-уход для лица (в зависимости от типа кожи)

 4 фитотерапии или оксигенотерапии (травяной чай или кислородный 

коктейль) 

 Дополнительные рекомендации: биохимический анализ крови 

на определение функции печени, почек, сердечно-сосудистой 

системы, обмена веществ.

 Оплачивается отдельно.
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Программа позволяет очистить организм от ненужных веществ за относительно

короткое время за счет стимуляции лимфатической системы

Подходит для тех, кому требуется нормализация лимфотока, выведение

лишней жидкости из организма, ускоряющих обменные процессы

Запускает процесс комфортного снижения веса

Wellness-активности и полное погружение в оздоровительный процесс

ДЕТОКС - СПА

Ожидаемый эффект

Улучшение тонуса кожи и восстановление ее эластичности

Снятие отеков и усталости

Повышение иммунитета и сопротивляемости организма

Повышение жизненного тонуса и уровня активности

Создание мотивации к осознанному и здоровому образу жизни

Вам нужна эта программа, если вы

живете в мегаполисе

ведете малоподвижный образ жизни

имеете избыточный вес

курите и пьете много кофе

страдаете синдромом хронической усталости

предпочитаете здоровому питанию мясную и жирную пищу

имеете ослабленный иммунитет, в том числе после перенесенного COVID
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ДЕТОКС-СПА «5»

Стоимость: от 44 700 руб.
(в зависимости от категории номера)

Продолжительность: 5 дней

Заезд: 12.00 (с обеда)

Выезд: 18.00 (после обеда)

В программу включено:

 Проживание в номере категории «Стандарт» (однокомнатный)

 Сбалансированное 3-х разовое питание «шведский стол"

 Посещение тренажерного зала 

 Анимационные программы

Консультации врачей-специалистов и анализы

 Врач-терапевт с получением рекомендаций

 Врач-физиотерапевт с получением рекомендаций

 ЭКГ с расшифровкой

 Общий клинический анализ крови и мочи

Комплекс физиотерапевтических процедур:

 1 гидромассажная ванна с хромотерапией (Оккервиль)

 1 грязевая ванна 

 2 прессотерапии (программа детоксикации)

 2 спа-процедуры в ALPHA LED OXY-LIGHT SPA капсуле (программа 

детоксикации)

 1 процедура «Кедровая бочка»

 1 спа-процедура скрабирование тела

 3 обертывания водорослями (ламинария + фукус)

 1 массаж лица с лифтинг-эффектом 

 1 мануальная чистка лица

 1 процедура для лица на косметологическом комбайне Face Beauty Clinic

(дарсонвализация)

 5 фитотерапий или оксигенотерапий (травяной чай или кислородный 

коктейль) 

 Дополнительные рекомендации: биохимический анализ крови 

на определение функции печени, почек, сердечно-сосудистой 

системы, обмена веществ, надвенное лазерное облучение 

крови.

 Оплачивается отдельно.
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Программа поможет гармонизировать внутреннее состояние и ощутить

подъем жизненных сил

Уменьшить тревожность и раздражительность

Улучшить психоэмоциональное состояние и качество сна.

Возможность полной релаксации и погружения в оздоровительный процесс.

РЕЛАКС - СПА

Ожидаемый эффект

Снятие чувства тяжести и усталости

Улучшение самочувствия и настроения

Повышение общего иммунитета и сопротивляемости организма

Нормализация сна

Состояние внутреннего покоя и равновесия

Вам нужна эта программа, если вы

Синдром хронической усталости

Подавленное настроение

Раздражительность или тревога

Нарушение сна



ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 

СЛУЖБА БРОНИРОВАНИЯ, ПРИЕМА И РАЗМЕЩЕНИЯ +7 495 859 2214

ZAKAZ@FNSPODMOSCOW.RU

2023

РЕЛАКС-СПА «5»

Стоимость: от 43 600 руб.
(в зависимости от категории номера)

Продолжительность: 5 дней

Заезд: 12.00 (с обеда)

Выезд: 18.00 (после обеда)

В программу включено:

 Проживание в номере категории «Стандарт» (однокомнатный)

 Сбалансированное 3-х разовое питание «шведский стол»

 Посещение тренажерного зала

 Анимационные программы

Консультации врачей-специалистов и анализы

 Врач-терапевт с получением рекомендаций

 Врач-физиотерапевт с получением рекомендаций

 ЭКГ с расшифровкой

 Общий клинический анализ крови и мочи

Комплекс физиотерапевтических процедур:

 1 гидромассажная ванна с хромотерапией (Оккервиль)

 5 ванн аква-релакс (бесконтактная)

 2 грязевых ванны

 1 минерально-лечебная (или ароматическая) ванна 

 5 процедур общей магнитотерапии (РЕМАТЕРА)

 5 процедур аппаратной цветоимпульсной терапии

 1 спа-процедура скрабирование тела

 2 обертывания арома-масляных

 2 крио массаж лица 

 1 маска-уход для лица (в зависимости от типа кожи)

 5 фитотерапий или оксигенотерапий (травяной чай или кислородный 

коктейль) 

 Дополнительные рекомендации: биохимический анализ крови 

на определение функции печени, почек, сердечно-сосудистой 

системы, обмена веществ.

 Оплачивается отдельно.



3 ДНЯ ДЛЯ КРАСОТЫ И УДОВОЛЬСТВИЯ:

массаж, косметологические и спа-процедуры
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Сбалансированная программа по уходу за телом и лицом,
основанная на эффективном комплексе SPA-процедур, уникальных
массажных техниках, а также последних разработках в области
косметологии, направленные на повышение тонуса кожи лица и
тела, обретение легкости и свежести всего организма.

КРАСОТА ЖЕНЩИНЫ
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КРАСОТА ЖЕНЩИНЫ

Стоимость: от 26 600 руб.
(в зависимости от категории номера)

Продолжительность: 3 дня

Заезд: 12.00 (с обеда)

Выезд: 18.00 (после обеда)

В программу включено:

 Проживание в номере категории «Стандарт» (однокомнатный)

 3-х разовое питание «шведский стол»

 Посещение тренажерного зала

 Анимационные программы

Консультации врачей-специалистов

 Врач-терапевт с получением рекомендаций

 ЭКГ с расшифровкой

 Врач-косметолог

Комплекс физиотерапевтических процедур:

 1 классический массаж лица anti-age

 1 маска-уход для лица (в зависимости от типа кожи)

 1 спа-уход за кожей лица (криомассаж)

 1 гидромассажная ванна с хромотерапией (Оккервиль)

 1 ванна аква-релакс (бесконтактная)

 1 минеральная лечебная ванна

 1 спа-уход для ног вихревая ножная ванна

 2 спа-процедуры в альфа-капсуле

 1 массажное кресло

 1 процедура «Кедровая бочка»

 1 спа-процедура скрабирование тела

 1 обертывание арома-масляное

 3 фитотерапии или оксигенотерапии (травяной чай или кислородный 

коктейль)



СПА-ПАКЕТ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ И ПЕРЕЗАГРУЗКИ: 

релакс-процедуры, психотерапия, 

косметологический уход, медицинское 

сопровождение
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сбалансированная программа по уходу за телом и лицом,
основанная на эффективном комплексе SPA-процедур, уникальных
массажных техниках, а также последних разработках в области
косметологии, направленные на восстановление организма и снятие
психологического напряжения.

АНТИ - СТРЕСС
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АНТИ - СТРЕСС

Стоимость: от 29 000 руб.
(в зависимости от категории номера)

Продолжительность: 3 дня

Заезд: 12.00 (с обеда)

Выезд: 18.00 (после обеда)

В программу включено:

 Проживание в номере категории «Стандарт» (однокомнатный)

 3-х разовое питание «шведский стол»

 Посещение тренажерного зала 

 Анимационные программы

Консультации врачей-специалистов

 Врач-терапевт с получением рекомендаций

 ЭКГ с расшифровкой

 Врач-косметолог

 Врач-психотерапевт

Комплекс физиотерапевтических процедур:

 1 мануальная чистка лица

 1 маска-уход для лица (в зависимости от типа кожи)

 1 массаж для лица

 1 процедура для лица на косметологическом комбайне Face Beauty Clinic

(дарсонвализация)

 1 гидромассажная ванна с хромотерапией (Оккервиль)

 1 ванна аква-релакс (бесконтактная)

 1 минеральная (или ароматическая) ванна

 2 спа-процедуры в альфа-капсуле

 1 процедура «Кедровая бочка»

 1 спа-процедура скрабирование тела

 1 обертывание арома-масляное

 3 фитотерапии или оксигенотерапии (травяной чай или кислородный 

коктейль)


