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Санаторно-курортная программа 
 ЭНДОЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА ДЕТОКС:
«KVADRO О – ОТДЫХ, ОЗДОРОВЛЕНИЕ, ОЧИЩЕНИЕ, ОМОЛОЖЕНИЕ»
	

	

	


Рекомендуемый курс от 14 дней
Перечень услуг, входящих в стоимость путевки:
1. Проживание в номере выбранной категории со всеми удобствами:
2. Трехразовое питание «шведский стол»
3. Санаторно-курортное лечение по программе 
4. Занятие на спортивно-оздоровительной базе, спортивные игры 

5. Пользование оборудованным пляжем в 50 метрах от санатория (лежаки, коврики, шезлонги, душ, туалет, медицинский пункт, услуги спасателей)

6. Пользование крытым бассейном с подогреваемой морской водой (в период с октября по июнь)
7. Организация досуга, анимационные программы
8. Библиотека

9. Кинотеатр
Показания к программе лечения:
· Избыточная масса тела 
· Малоподвижный образ жизни

· Несбалансированное питание

· Нарушение обмена веществ

· Склонность к стрессам
· Синдром хронической усталости
· Сниженный иммунитет
Перечень процедур и исследований по программе «КВАДРО О /программа ДЕТОКС»

Курс рассчитан от 14 дней

	Консультации специалистов

	Первичный прием лечащего врача
	1

	Динамическое наблюдение врача
	3

	Диагностический блок

	Клинический анализ крови (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии 
	1-2

	Клинический анализ мочи (контроль по показаниям), контроль при выявлении патологии
	1-2

	Биохимический анализ крови (6 показателей): холестерин, глюкоза, мочевина, мочевая к-та, креатинин, протромбин
	1

	Электрокардиография покоя (ЭКГ) (по показаниям)
	1

	Определения процентного соотношения воды, мышечной и жировой ткани с помощью биоимпедансметра
	1

	
Лечебный блок

	Кишечный лаваж - СПА эфференс
	2

	Ванны (1 вид по показаниям): йодобромные, леграновые, бишифитовые, скипидарные.
	6

	Лечебный душ Шарко
	5 через день

	Подводный душ-массаж
	5 через день

	Водокомплекс №1 (комплекс душей + дорожка Кейпа) или №2 (закаливающий эффект, тонус, мышц, улучшает состояние сердечно-сосудистой системы, выведение шлаков и токсинов, уменьшение объёмов, снижение веса
	1

	Фитосауса «Кедровая бочка» с фито бальзамами 
	3

	Прессотерапия комбинезон (лимф дренажный массаж)
	3

	Аппаратная физиотерапия вид определяется после консультации с врачом
	6

	Фитотерапия (прием фиточая)
	10

	Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день по 200 мл
	ежедневно

	Оздоровительный блок (процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков)

	Питание по лечебным диетам НКД (низкокалорийная)
	Ежедневно

	Климатолечение по режиму №1,2,3
	Ежедневно

	Лечебная физкультура групповое занятие
	Ежедневно

	Механотерапия
	Ежедневно

	Плавание в бассейне с морской водой (в период работы)- 1 посещение в день
	Ежедневно

	Лечебный пляж (в период работы)
	Ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба по «Тропе здоровья»
	Ежедневно

	Спортивные игры
	Ежедневно

	Неотложная медицинская помощь в день обращения
	Ежедневно


Результаты программы:
· снижение веса

· уменьшение объемов, что меняет собственное ощущения себя и своего тела

· активизация обменных процессов с избавлением от отеков, улучшением капиллярного кровообращения во всем теле, укреплением иммунных реакций, стимуляцией сжигания висцерального (внутреннего) жира

· активизация работы печени, желудка и кишечника

· омоложение организма
План обследования и лечения составляется индивидуально лечащим врачом, возможны изменения и корректировки.

ВНИМАНИЕ! Для начала приема процедур Вам потребуется: Санаторно-курортная карта по форме №072/у-04 (действует 2 месяца) рекомендуем оформить в поликлинике по месту жительства.
Обращаем внимание на то, что, при отсутствии санаторно-курортной карты возможно пройти       исследования за дополнительную плату в санатории в период от 1 до 3-х дней.
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