[bookmark: _GoBack]Описание программы Крепкий иммунитет.
Программа общетерапевтического профиля: при общей ослабленности организма, симптомах ВСД, для профилактики болезней различного профиля, укрепления иммунитета.

Ожидаемый лечебный эффект:

· оптимизация кровообращения и метаболических процессов в тканях и органах
· нормализация углеводного, жирового, минерального обменов
· улучшение работы дыхательной, сердечно-сосудистой, иммунной систем
· повышение сопротивляемости к вирусным и воспалительным заболеваниям
· улучшение работы центральной и вегетативной нервной системы, снижение астении
· повышение стрессоустойчивости, общего самочувствия
В программу лечения входят следующие медицинские процедуры: (перечень и количество процедур в зависимости от продолжительности программы лечения)
· Консультация врача специалиста
· Талассотерапия с соблюдением режима инсоляций
· Ручной массаж 1 зоны по показаниям или механический массаж (медицинская массажная кушетка «Ormed»)
· Озонотерапия
· Бальнеологичесие ванны (йодобромные, с лечебно-купальными солями, с фитосборами) по показаниям
· Сухие углекислые ванны
· Занятия на тренажерах, плавание в бассейне, прогулки по терренкуру («тропа здоровья»)
Продолжительность программы от 7 до 21 дней.
Для получения лечения обязательно предоставление санаторно-курортной карты! Причем, выбранная программа лечения должна соответствовать основному диагнозу, указанному в санаторно-курортной карте.
Стоимость программы:
7 дней - 13000 рублей
10 дней - 14000 рублей
14 дней - 21500 рублей

Уважаемые гости!
Для выбора и заказа лечебной программы, просим Вас при бронировании номера в дополнительных пожеланиях формы заказа указать: название программы и ее продолжительность.
