Программа «Оздоровительная путевка»
(Перечень лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки)
Комплексное оздоровление и профилактика с использованием природных факторов и мягкой медицинской поддержки: минеральные воды, спелеовоздействие (янтарно-солевой аэрозоль), оксигенотерапия, индивидуальные занятия ЛФК и терренкур.

Программа направлена на снижение стресса, поддержание тонуса и восстановление эмоционального равновесия, сочетая активный отдых и мягкие лечебные процедуры.
Оздоровительный эффект

· Снятие физического и эмоционального напряжения, улучшение самочувствия.
· Повышение жизненного тонуса и работоспособности.
· Улучшение настроения, снижение тревожности и раздражительности.
· Повышение уровня физической активности, укрепление мышечного тонуса.
· Гармонизация биоритмов, восстановление внутреннего баланса и энергии.

Программа подходит для профилактики, поддержания здоровья и мягкого восстановления организма без стрессовых нагрузок и обширного медицинского вмешательства.
	№ п/п
	Наименование процедур
	3-5 дней
	6-9 дней
	10-13 дней
	14-18 дней

	1
	Профилактический прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный
	1
	1
	1
	1

	2
	Питьевое лечение минеральной водой
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	3
	Спелеовоздействие (Янтарно-солевой аэрозоль)
	3
	6
	10
	14

	4
	Оксигенотерапия (кислородный коктейль)
	3
	6
	10
	14

	5
	ЛФК с инструктором
	2/2
	2/2
	2/2
	2/2

	6
	Терренкур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	7
	Неотложная медицинская помощь (по показаниям)
	
	

	
	



