САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА «ВОССТАНОВЛЕНИЕ»

Программа «Восстановление» в воронежском санатории Дзержинского предлагает гармоничное сочетание природных факторов и современных оздоровительных практик для комплексного укрепления здоровья. В спокойной, дружелюбной атмосфере гости смогут снять накопившееся напряжение, повысить жизненный тонус, улучшить физическую выносливость и поддержать иммунную систему. Программа разработана с учётом интересов всей семьи – идеальный выбор для отдыха родителей с детьми или бабушек и дедушек с внуками.
КОМУ РЕКОМЕНДОВАНА ПРОГРАММА
· взрослым (мужчинам и женщинам от 18 лет);
· беременным женщинам – при отсутствии противопоказаний;
· детям любого возраста – в рамках семейного отдыха.
Особенно актуальна тем, кто хочет улучшить самочувствие, восстановить силы и укрепить организм без применения медикаментов, опираясь на проверенные немедикаментозные методы.
ЧТО ВХОДИТ В ПРОГРАММУ
Основные процедуры:
· Аквааэробика – активные тренировки в бассейне, сочетающие элементы плавания и упражнений в воде для развития выносливости и гибкости.
· Терренкур – лечебная ходьба по специально проложенным маршрутам среди природы. Метод способствует укреплению сердечно-сосудистой системы, закаливанию и эмоциональному восстановлению.
Дополнительно включено:
· занятия йогой и фитнесом;
· ежедневный приём минеральной воды.
Полный список процедур указан в программе. При желании можно расширить курс дополнительными лечебными процедурами после консультации с врачом-терапевтом.
Для удобства гостей с детьми на территории работает игровая комната с профессиональным воспитателем – ребёнок будет в безопасности, пока взрослые проходят оздоровительные сеансы.
Важно: при имеющихся противопоказаниях к какой-либо процедуре, включенной в путёвку, данная процедура не заменяется.
РЕЗУЛЬТАТЫ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММЫ
· Ощущение глубокого отдыха и эмоциональной разгрузки;
· Улучшение физической формы и укрепление иммунитета;
· Прилив энергии и повышение работоспособности;
· Стабилизация сна и общего самочувствия.
Минимальная продолжительность программы – 2 ночи.
СПИСОК НЕОБХОДИМЫХ ДОКУМЕНТОВ
· Для взрослого документ, удостоверяющий личность – паспорт.
· Для беременных женщин также – обменная карта, заключение наблюдающего акушера-гинеколога о показаниях и противопоказаниях к приёму процедур.
· Для ребенка – свидетельство о рождении.
· Для детей до 14 лет – справка об эпидокружении (берется в поликлинике по месту жительства).
При заезде детей с сопровождающими лицами (кроме законных представителей: родителей, опекунов, усыновителей, попечителей), необходимо письменное согласие законных представителей (одного из них), составленное в свободной форме.
Программа «Восстановление» в санатории Дзержинского в Воронеже для семейного отдыха – прекрасная возможность насладиться природой и пройти курс терапии, который поможет вам вернуться к активной жизни! Бронируйте путевку по бесплатному телефону или через модуль онлайн-бронирования.
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	Наименование процедур*
	2 дня
	4 дня

	Прием врача первичный
	1
	1

	Прием врача повторный
	1
	1

	Утренняя гимнастика
	2
	4

	Пользование бассейном и сауной в Аквафитнес центре 
	2
	4

	Аквааэробика в бассейне (по расписанию)
	2
	4

	Йога (по расписанию)
	1
	2

	Тренажерный зал
	2
	4

	Фиточай
	2
	4

	Терренкур
	2
	4

	Круглосуточное медицинское наблюдение (сестринский пост)
	2
	4

	Культурно-досуговые мероприятия
	Ежедневно по расписанию
	Ежедневно по расписанию


*Санаторий Дзержинского оставляет за собой право вносить изменения в санаторно-курортные программы.
Подробную информацию об изменениях можно уточнить у администраторов медицинского центра.

