«Путь к легкости»

Показания:

· Заболевания сосудов нижних конечностей
· Синдром Рейно
· Реабилитация после перенесенной инфекции
· Жировой гепатоз, ожирение, метаболический синдром
· Воспалительные и аллергические заболевания кожи (экзема, псориаз, герпес и т.д.)
· Иммунодефицитные состояния
· Синдром хронической усталости
· Снижение сексуальной активности
Направлена на:

· Ускорение восстановления и регенерации поврежденных клеток печени и кожи
· Повышение иммунного статуса и выносливости организма
· [bookmark: _GoBack]Повышение тонуса и сексуальной активности
· Улучшение кровообращения и лимфообращения
· Улучшение метаболизма
· Уменьшение объема жировых отложений
· Улучшение качества жизни

Программа лечения:

· Прием врача
· Пульсоксиметрия (по показаниям)
· Электрокардиограмма (ЭКГ) (по показаниям)
· Определение глюкозы крови (по показаниям)
· Посещение Велнес-центра (бассейн) (через день)
· Аквааэробика (через день)
· Препарат «Лаеннек» внутримышечно (1 раз в три дня) (7,8 дн-2 амп, 9,10-3 амп, 11,12,13,14 дн-4 амп, 15,16,17 дн-5 амп, 18 дн- 6 амп)
· Карбокситерапия (область жировых отложений) № 2 (через день), далее со скидкой 50% или озонотерапия внутривенно капельно №2, далее за полную стоимость
· Ванна «Каштан» или гидромассажная (через день)
· Лимфодренаж (область прессотерапии: живот или нижние конечности при отсутствии противопоказаний (1 раз в три дня)
· Миостимуляция №2
· Аппаратный массаж: Кресло «Кардио» или «Акварелакс» (через день)
· Лечебная физкультура с инструктором (ежедневно)
· Прием минеральной воды (ежедневно)
· Кислородный коктейль (ежедневно)
· Скандинавская ходьба (ежедневно)
Оказание услуги на медицинском оборудовании  «Акварелакс», «Кресло Кардио» возможно при ограничении по массе тела — до 90 кг.
Рекомендуемые процедуры для дополнительного приобретения, при отсутствии противопоказаний: надвенное лазерное облучение крови, озонотерапия.
Тариф доступен от 7 суток (срок действия с 09.01 по 13.06 и с 01.09 по 31.12)

В случае проведения технических работ в бассейном комплексе санаторий оставляет за собой право отменить процедуру посещения бассейна без предоставления компенсации и замены на другую процедуру.


В стоимость входит:

· Проживание в номере выбранной категории
· 3-х разовое питание
· лечебные процедуры по программе

Для лечения по данной программе необходимо оформить:
· санаторно-курортную карту, в которой клинический и б/химический анализ крови, сахар, общий анализ мочи, УЗИ брюшной полости и почек и сосудов нижних конечностей, ЭКГ, осмотр гинеколога.

В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости.
 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ В САНАТОРИЙ:

Для взрослых:
· Паспорт гражданина РФ
· Полис обязательного медицинского страхования (ОМС)
· Санаторно-курортная карта давностью не более 2 месяцев

