
Программа 
омоложения 

10 дней



Санаторий “Тюрьма для Жира”

"Тюрьма для жира" приглашает вас в премиальную  
клинику омоложения с 30-летним опытом работы. В 
уединенном уголке Ленинградской области мы 
создали уникальное пространство�

� всего 25 пациентов одновременно, 
индивидуальный подход к каждому гост�

� кандидаты мед наук,  врачи высшей категории, 
известные эксперты СМ�

� премиальный 5-звездочный санаторий-клиник�

� лечебно-столовая вода из собственной скважины




�� Экспертная оценка вашего биологического 
возраста и потенциала омоложени�

�� Персональные консультации команды anti-
age специалисто�

�� Индивидуально подобранный комплекс 
омолаживающих процедур премиум-
класс�

�� Авторские протоколы омоложения лица, 
сочетающие инновационные аппаратные 
и мануальные техник�

�� Элитные процедуры ухода, пробуждающие 
молодость кожи лица и тел�

�� SPA-программа глубокого расслабления и 
восстановлени�

�� Система детокс-процедур для очищения и 
обновления

�� Курс премиальных внутривенных 
коктейле�

�� Древние практики омоложения от мастеров 
Китайской традиционной медицин�

��� Инновационная фармакологическая 
поддержк�

��� Полный курс витаминов и микроэлементов 
последнего поколени�

��� Эмоциональное обновлени�

��� Специально разработанная программа 
физической активност�

��� Персональное сопровождение после 
завершения курс�

��� Комплект премиальной немецкой 
косметики Babor для домашнего ухода

Протокол программы

tyurmazhira.ru

+7 (911) 971-13-33

https://tyurmazhira.ru


Результаты после программы
Внешние изменени�

Внутренние изменени�

Оздоровление организм�

Долгосрочный эффек�

� Заметное сокращение морщин и восстановление 
упругости кож�

� Свежий, отдохнувший вид и естественное сияние лица



� Значительное повышение энергии и 
работоспособност�

� Нормализация сна и снижение уровня стресса



� Очищение организма от токсинов и улучшение 
метаболизм�

� Укрепление иммунной системы и защитных сил 
организма



� Замедление процессов старения на клеточном уровн�
� Восстановление гормонального баланса и качества 

жизни

tyurmazhira.ru

+7 (911) 971-13-33

https://tyurmazhira.ru
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Состав программы
10 дней
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курс
курс
курс

Предварительная онлайн консультация с врачем косметологом

Консультации врачей

Консультация врача-терапевта

Консультация врача-психотерапевта

Консультация врача косметолога первичная

Консультация врача косметолога промежуточная

Консультация врача косметолога завершающая

ИТОГО
Инструментальная диагностика

Биоимпедансный анализ состава тела

Определение метаболизма методом непрямой калориметрии


Ванны детокс / арома / хвойные / морские



Дерматоскопия лица

ИТОГО
Инструментальная диагностика
Забор крови, забор мочи

Чек-ап клинический

Анализ мочи

Витамины и микроэлементы, влияющие на состояние кожи, ногтей, волос

ИТОГО
Психоэмоциональная диагностика
Тест-диагностика депрессивных / тревожных состояний

Тест-диагностика "Синдром хронической усталости"

ИТОГО
Лечебная программа

Массаж лимфодренажный

Парение в кедровой бочке с фитосбором детокс

Массаж общий расслабляющий 90 минут

Акупунктурный лифтинг

Очищение. Скрабирование тела антиоксидантное

Очищение. Комплексная чистка лица / Пептидный пилинг лица для очищения

Комплекс anti-age (инвазивный / неинвазивный) по назначению врача

Обертывание омолаживающее (ламинарии)

Массаж лица скульптурирующий 60 мин

Массаж лица классический 30 мин

Глубокое увлажнение лица комплекс

Глубокое питание лица комплекс

ИТОГО

Комплекс очищения для лица по типу кожи. 

Косметические средства. Немецкая косметика Babor


Крем по типу кожи для домашнего ухода по назначению врача. 



ИТОГО

Активный концентрат для лица по типу кожи.

ИТОГО

Препараты

Прием препаратов, улучшающих микрофлору кишечника

Прием витаминов для молодости кожи

Прием мультивитаминного комплекса


4
5

9

Внутривенные инфузии
Насыщение витаминами и микроэлементами

Антиоксидантная терапия
ИТОГО



tyurmazhira.ru

+7 (911) 971-13-33

Стандарт Single

Двухместный номер для комфортного 
проживания. Современный ремонт, 

наличие всех необходимых удобств. Вид 
на лесопарковую зону.


Площадь 15 м²


                            Оснащени�

� двухспальная кровать с ортопедическим 
матрасо�

� прикроватная тумб�
� настенные светильник�
� прикроватные розетк�
� кондиционе�
� открытый гардеро�
� открытая система хранени�
� полы кварц вини�
� окна с видом на парковую зон�
� рулонная штора день-ночь



Совмещенная ванная комната с душем�

� фе�
� зеркал�
� халат, тапочки и набор полотенец из 

гипоаллергенного хлопк�
� средства личной гигиен�
� подогрев полов в ванных комнатах (на 1 этаже)

https://tyurmazhira.ru
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Двухместный номер с возможностью выбора: 
двухспальная кровать/две односпальные 
кровати с ортопедическим матрасом для 
комфортного проживания. Современный 

ремонт, наличие всех необходимых удобств. 
Вид на лесопарковую зону.


Площадь 15 м²


                            Оснащени�

� двухспальная кровать/две односпальные 
кровати с ортопедическим матрасо�

� прикроватная тумб�
� настенные светильник�
� прикроватные розетк�
� кондиционе�
� открытый гардеро�
� открытая система хранени�
� полы кварц вини�
� окна с видом на парковую зон�
� рулонная штора день-ночь



Совмещенная ванная комната с душем�

� фе�
� зеркал�
� халат, тапочки и набор полотенец из 

гипоаллергенного хлопк�
� средства личной гигиен�
� подогрев полов в ванных комнатах (на 1 этаже)

Стандарт Twin или Double

https://tyurmazhira.ru
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Улучшенный ( Superior room) Double или Twin

Совмещенная ванная комната с душем;

фен;

зеркало;

халат, тапочки и набор полотенец из 
гипоаллергенного хлопка;

средства личной гигиены;

подогрев полов в ванных комнатах (на 1 этаже)

Оснащени�

� двухспальная кровать (возможна установка 
дополнительного места)�

� прикроватная тумба�
� настенные светильники�
� прикроватные розетки�
� кондиционер�
� открытый гардероб�
� открытая система хранения�
� полы кварц вини�
� окна с видом на парковую зон�
� рулонная штора день-ночь;

Современный ремонт, наличие всех 
необходимых удобств. Вид на 

лесопарковую зону.

Площадь 25 м²

https://tyurmazhira.ru


Индивидуальный дом с собтвенной 
терассой и участком перед домом.

5-й дом 45.6 м², 
проживание 1-3 
человека ( одна 

большая кровать и 
дополнительное место)

4 дома по 31,5 м², 
проживание 1 или 2 

человека( одна большая 
кровать)

Индивидуальный отдельно стоящий дом с собcтвенной террасой и 
участком перед домом.

Панорамное остекление, вид на лес, закрытая территория

Современный ремонт, наличие всех необходимых удобств.

� кровать 160 с�
� 2 прикроватные тумбы�
� Система хранения одежды открытого тип�
� Чайная станци�
� СУ- душ, раковина, унитаз, одноразовые 

средства 

      личной гигиен�

� Шторы блэкау�
� Террасная мебель


В доме:




� Уровень сервиса �

� Собственные запатентованные методики

Двухместное размещение: 375 800 ₽

tyurmazhira.ru

+7 (911) 971-13-33

� 30 лет безупречной репутаци�

� Только 25 гостей одновременн�

� Команда звездных специалисто�

� Индивидуальные программы

https://tyurmazhira.ru
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Санаторий для похудения №1 
“Тюрьма для жира” расположен в 

самом чистом экологическом районе 
Ленинградской области, в окружении 
хвойного леса, северных рек и озер. 

Тишина, свежий воздух, красивейшие 
виды - все это помогает настроиться 
на перезагрузку, отдохнуть телом и 

душой и оздоровиться. Именно здесь 
вы найдете свое место силы!


Санаторий "Тюрьма для жира" - это 
место, созданное специально для Вас! 

Сделайте свой первый шаг к 
своему преображению!

Ленинградская обл., с.п. 
Куйвозовское, ул. Приречная, 4Б



+7 (911) 971-13-33



bron@tyurmazhira.ru

https://tyurmazhira.ru

