Стройность и энергия 10 дней
Описание
Тариф включает:
· Проживание в выбранной категории номера
· 3-х разовое питание 
· Пользование бассейном, джакузи, пляжем (сезонно)
· Медицинскую программу "Стройность и энергия"
ПОКАЗАНИЯ:
Избыточная масса тела, целлюлит, дряблость кожи, признаки преждевременного старения, снижение энергии, хроническая усталость, нарушения сна, метаболический синдром, инсулинорезистентность.
ЭФФЕКТ:
Коррекция контуров тела, увлажненная бархатистая кожа, уменьшение целлюлита, растяжек, коррекция контуров тела, уменьшение отечности, снижение веса, прилив сил, появление состояния бодрости, стрессоустойчивость, толерантность к физическим нагрузкам.
СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ

· Сопровождение врача – куратора на весь курс
· Чек ап выявление митохондриальной дисфункции №2
· Питание с применением коррекции митохондриальной недостаточности, продукты «Вилави» ежедневно 2 раза в сутки (T8 EXTRA 90%, T8 FEEL, T8 MOBIO+)
· Аппаратный интервальный гипокси-гипероксический тренинг на аппарате OXYTERRA №6
· Внутривенная озонотерапия №6
· Массаж общий моделирующий (60 минут) №6
· Обертывание водорослевое с разогревом №2
· Процедура на аппарате Айкун по телу (60 минут) №5
· Фитнес занятия №9
· Смузи в фитобаре №10
· Функциональный напиток №10
· Экстренная и неотложная медицинская помощь при необходимости

С каждым гостем индивидуально работает врач.
Все процедуры подбираются с учетом показаний и противопоказаний.
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