
 

МЕСТО ЗАБОТЫ О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ И ОТДЫХЕ 
 

 

 

МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 
 

НАШИ ПРЕИМУЩЕСТВА В ЗАБОТЕ О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ 
 

1. Философия осознанного подхода к здоровью  

Поможем подружиться со своим организмом. Собственная диагностическая база. 

 УЗИ различных органов 

 Функциональная диагностика 

 Остеоденситометрия костей 

 Рентгенология 

 Лабораторные исследования  

2. Приоритетное направление – это совместить восстановительную и профилактическую 

медицину  

 Консультации врачей-специалистов в области ортопедии, гинекологии, офтальмологии, 

оториноларингологии, дерматологии, эндокринологии, психотерапии, педиатрии, 

стоматологии, косметологии) 

 Аппаратная физиотерапия  

 Водолечение и грязелечение 

 Spa-капсула «Alpha Led Oxy-Light Spa» 

 Озонотерапия 

 Лечебная гимнастика и массаж 

 Фитобар 

 СПА - программы 

3. Все процедуры в одном месте 

 Для нас комфорт гостя превыше всего: все медицинские процедуры предоставляются 

гостям в одном современном здании медицинского центра – гостям не нужно выходить 

на улицу.  
 

4. Собственная скважина с минеральной водой 

 На территории есть уникальный лечебный фактор - бювет с минеральной водой – 

неиссякаемый источник для профилактики и лечения различных заболеваний. 
 

5. Стандарты современной медицины 

 Наш медицинский центр оснащен современным оборудованием последнего 

поколения, что является залогом качественного оказания медицинской помощи. 

 

НАПРАВЛЕНИЯ ЛЕЧЕНИЯ 
 заболевания опорно-двигательного аппарата 

 нарушение обмена веществ 

 заболевания органов дыхания 

 сердечно-сосудистые заболевания 

 дерматологических заболеваний, 

 заболевания нервной системы, 

 заболевания мочеполовой системы 

 

 

 

 
ФОТОБАНК МЕДИЦИНА: https://disk.yandex.ru/d/7_ayhHgZgWlRtA 

  

https://disk.yandex.ru/d/7_ayhHgZgWlRtA
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МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 
 

ПРИЕМ ВРАЧЕЙ 
 

Наши профильные доктора высочайшего уровня с многолетним опытом практики помогут в решении 

проблем современного гостя: 

 терапевт 

 педиатр 

 кардиолог 

 эндокринолог 

 невролог 

 психотерапевт 

 ортопед-травматолог 

 гинеколог 

 офтальмолог 

 оториноларинголог 

 дерматолог 

 стоматолог 

 рентгенолог 

 врач ультразвуковой диагностики 

 врач функциональной диагностики 

 физиотерапевт 

 косметолог 

 врач ЛФК 

 

Удобное расписание приемов и персональный подход сделают посещение врачей максимально 

легким, приятным и комфортным. 

 

СТОМАТОЛОГИЯ 
 

Профилактика  

 Профессиональная чистка и отбеливание 

 Герметизация фиссур 

 Реминерализация твердых тканей зуба 

 Диагностика и лечение патологии слизистой оболочки полости рта и десен 

 Устранение гиперчувствительности зубов и неприятного запаха изо рта 

 Рентгенография 

 

Лечение 

 Эстетическая и художественная реставрация зубов 

 Устранение глубокого и поверхностного кариеса и его осложнений 

 Удаление повреждений некариозного типа (сколов, клиновидного дефекта, 

стираемости,патологий и врожденных дефектов) 

 

Первичный профилактический осмотр и консультация – БЕСПЛАТНО. 

  



 

МЕСТО ЗАБОТЫ О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ И ОТДЫХЕ 
 

 

 

ДИАГНОСТИКА 
 

 Ультразвуковые исследования всех органов и тканей 

 Эхокардиография 

 ЭКГ 

 Доплеровское исследование 

 ЭКГ по Холтеру  

 Мониторинг суточный артериального давления  

 Рентгенографические исследования 

 Остеоденситометрия  

 

Остеоденситометрия  

 Популярный метод диагностики минеральной  плотности костной ткани 

 «Золотой» стандарт диагностики остеопороза 

 Показана во всех случаях, когда можно заподозрить снижение плотности костной ткани и ее 

минерализации, а также при появлении переломов 

 Процедуры проводиться с помощью многофункционального остеоденситометра последнего 

поколения STRATOS dR 

 

 

КЛИНИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ 
 

Собственная медицинская лаборатория. 
 

 Биохимический анализ крови на 26 показателей 

 Общие клинические анализы крови и мочи 

 Анализ на свертывающуюся систему крови 

 Группа крови 

 Резус-фактор 

 Микроскопия мазка из зева / уха / глаза 

 Микроскопия гинекологического мазка 
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ФИЗИОТЕРАПИЯ 
 

Аппаратная  

 Электролечение 

 Ударно – волновая терапия* 

 Прессотерапия* 

 Магнитолечние (общее и локальное) 

 Экстракорпоральная магнитная стимуляция органов малого таза (кресло АВАНТРОН). 

 Механический массаж (массажные кресла, установки ОРМЕД) 

 Бесконтактная гидромассажная ванна 

 Светотерапия (лазеротерапия*, поляризованный свет БИОПРТРОН, цветоимпульсеая терапия)  

 Криотерапия 

 Галотерапия (соляная пещера) 

 Кедровая бочка 

 

*Процедуры проводятся на оборудовании последнего поколения BTL – 6000 

 

 

СПА-КАПСУЛА ALPHA LED LIGHT SPA™ 

 

Первая в мире модель Спа-капсулы, которая сочетает в себе оздоровительные эффекты 

светодиодной хромотерапии, оксигенотерапии, термотерапии, вибротерапии, ароматерапии, 

светотерапии. Встроенная система ароматерапии позволяет сделать выбор из четырех композиций 

аромамасел. Четыре независимых канала диффузорного распыления позволяют создавать и 

контролировать ароматическую среду, стимулирующую сенсорные каналы обоняния. 

 

 Улучшает настроение и повышает концентрацию внимания 

 Снижает эмоциональное напряжение 

 Повышают работоспособность, физическую выносливость 

 Купирует мигрень, является профилактикой головных болей 

 Уменьшает влечение к алкоголю, никотину и другим психоактивным веществам 

 Способствует нейтрализации и выведению свободных радикалов 

 Обладает антибактериальным, противовирусным действием и иммуностимулирующим 

действием 

 Восстанавливает здоровый сон при различных формах бессонницы 

 Повышает барьерные свойства кожи 

 Разглаживает мимические морщины и освежает цвет лица 

 Нормализует pH, способствует восстановлению обменных процессов в коже 

 Восстанавливает кожу после избыточного воздействия солнечных лучей, пилинга, лазерной 

шлифовки и других агрессивных процедур 

 Способствует похудению и нормализации веса 
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КОСМЕТОЛОГИЯ 
 

Эстетическая 

 Уходовые процедуры для лица и тела 

 Криомассаж 

 Моделирующий лифтинг - массаж лица 

 Биоэпиляция 

 

Аппаратная (косметологический комбайн «Face Beauty Clinik») 

 RF – лифтинг 

 Ионофорез / дезинкрустация 

 Миостимуляция 

 Брашинг 

 УЗ – чистка лица 

 Микротоковый лифтинг 

 Дарсонваль 

 Электропорация 

 

Инъекционная 

 Биоревитализация 

 Мезотерапия лица и волосистой части головы 

 Фракционная мезотерапия 

 Контурная пластика лица 

 Ботулинотерапия 

 

Все процедуры проводяться на сертифицированных препаратах на уровне мировых стандартов 

опытным врачом – косметологом. 

 

ВОДОЛЕЧЕНИЕ 
 

Пелоидотерапия на основе грязей Сакского озера  

 Грязевые ванны 

 Грязевые апликации лечебными грязями озера Саки 

 

Водолечение 

 Водолечебная ванна «Оккервиль» с функцией хромотерапии и аэромассажа 

 Лечебные души (Шарко, подводный, восходящий, циркулярный) 

 Минеральные ванны 

 Ванны вихревые и газовые 

 Ванны ароматические 

 Кедровая бочка 

 

 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ 
 

Пелоидотерапия на основе грязей Сакского озера  

 Грязевые ванны 

 Грязевые апликации лечебными грязями озера Саки 

 



 

МЕСТО ЗАБОТЫ О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ И ОТДЫХЕ 
 

 

 

 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 
 

Лечебная гимнастика 

 Самый популярный метод восстановления здоровья 

 Просторный зал со специальным покрытием 

 Проводим групповые и индивидуальные занятия  

 Занятия проводят опытные инструкторы ЛФК в соответствии с разработанными методиками 

 ЛФК с использованием тренажера-профилактора Евминова 

 Лечебный массаж 

 
Тренажерный зал 

 Оснащен современной линией профессиональных силовых и кардио тренажеров от фирм 

«Life Fitness», «Ketler», «Tunturi» 

 

Терренкур 

 

Скандинавская ходьба 

 

Сенсорная тропа «Босые ноги» 
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СПА – ПРОГРАММЫ / 5 ДНЕЙ 
 

Стройный силуэт 

 Программа направлена на достижение качественных и количественных результатов за счет 

применения различных методик воздействия на физиологические системы организма 

 Помогает сохранить красоту вашего тела без использования методов хирургических 

вмешательств 

 Позволит избавиться от лишних жировых отложений, уменьшить целлюлит, а также повысить 

тургор и эластичность кожных покровов.  

 

Детокс СПА 

 Программа позволяет очистить организм от ненужных веществ за относительно короткое 

время за счет стимуляции лимфатической системы  

 Подходит для тех, кому требуется нормализация лимфотока, выведение лишней жидкости из 

организма, ускоряющих обменные процессы 

 Запускает процесс комфортного снижения веса 

 Wellness-активности и полное погружение в оздоровительный процесс 

 

Релакс СПА 

 Программа поможет гармонизировать внутреннее состояние и ощутить подъем жизненных 

сил 

 Уменьшить тревожность и раздражительность 

 Улучшить психоэмоциональное состояние и качество сна. 

 Возможность полной релаксации и погружения в оздоровительный процесс. 

 

 

СПА – ПРОГРАММЫ / 3 ДНЯ 
 

Красота женщины 

 Сбалансированная программа по уходу за телом и лицом, основанная на эффективном 

комплексе SPA-процедур, уникальных массажных техниках, а также последних разработках в 

области косметологии, направленные на повышение тонуса кожи лица и тела, обретение 

легкости и свежести всего организма. 

 

Анти-стресс 

 сбалансированная программа по уходу за телом и лицом, основанная на эффективном 

комплексе SPA-процедур, уникальных массажных техниках, а также последних разработках в 

области косметологии, направленные на восстановление организма и снятие 

психологического напряжения. 

 

 

 

 

 

СТОИМОСТЬ СПА-ПРОГРАММ: https://fnspodmoscow.ru/images/doc/dokumenty/spa_sales_kit_2023.pdf 

 

 

 

 

 

https://fnspodmoscow.ru/images/doc/dokumenty/spa_sales_kit_2023.pdf

