	"ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ"

	· осмотр травматолога-ортопеда
· внутрисуставное введение хондропротекторов 
· ванны
· физиолечение(магнитотерапия , электролечение, тепловые процедуры)
· массаж ручной и механический ( роликовый, термомассаж, гидромассаж)
· диетотерапия 
· лазеротерапия 
· грязевые аппликации
· занятия в зале ЛФК
· кислородный коктейль(воздушная пена из фитораствора или сока, которая насыщается кислородом.)
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