Описание программы

	№ 
	Наименование услуги 
	Количество дней 

	  
	14 

	Диагностический блок 

	1. 
	Прием (осмотр, консультация) лечащего врача первичный 
	1 

	2. 
	Прием (осмотр, консультация) лечащего врача повторный 
	3 

	3. 
	Врачебный контроль 
	на протяжении всего пребывания 

	5. 
	Консультация (консультации по питанию, восстановлению микрофлоры кишечника и немедикаментозным методам восстановления после COVID-19) 
	1 

	6. 
	Консультации узких специалистов (пульмонолог, ЛОР, невролог) 
	1 

	7. 
	Клиническое исследование крови по показаниям (общий анализ крови, СОЭ) 
	1 

	8. 
	Клиническое исследование биохимия крови: (свёртываемость крови, АЛТ, АСТ, С-реактивный белок, ферритин, глюкоза) 
	2 по показаниям 

	9. 
	Общий анализ мочи 
	1 

	10. 
	Спирография 
	2 

	Лечебно-оздоровительный блок 

	1. 
	Спелеотерапия 
	12 

	2. 
	Аромафитотерапия 
	12 

	3. 
	Кислородный коктейль 
	12 

	4. 
	Массаж лечебный грудной клетки 
	8 

	5. 
	Пароуглекислая ванна 
	8 

	6. 
	Электрофорез с Сакской рапой или лонгидазой или фонофорез с бишофитом на грудную клетку 
	8 

	7. 
	Ингаляционная терапия на небулайзере 
	10 

	8. 
	Занятия в тренажерном зале или на берегу моря дыхательный комплекс с инструктором ЛФК 
	11 

	9. 
	Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории санатория 
	11 

	10. 
	Климатотерапия (воздушные и солнечные ванны, морские купания) 
	ежедневно 

	11. 
	Ближний туризм по горным тропам Крыма (Солнечная тропа, Мисхорский парк, Воронцовский парк) 
	2 раза в неделю 

	
	
	4

	12. 
	Обучение дыхательной гимнастике по Стрельниковой 
	5 

	13. 
	По показаниям назначение медикаментозной терапии (медикаменты у пациента свои) 
	1 

	14. 
	Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 
	12 


  
Описание программы по дням: 
	Первый день 
	Восьмой день 

	1. Прием и осмотр врача-терапевта первичный 

2. Пульсоксиметрия 

3. Консультация по питанию, восстановлению микрофлоры кишечника и немедикаментозным методам восстановления после COVID-19 

4. Консультации узких специалистов (пульмонолог, ЛОР, невролог) первичные 

5. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

6. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

7. Спелеотерапия 

8. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории парка санатория с инструктором ЛФК 

9. Аромафитотерапия 
	1. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

2. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

3. Спелеотерапия 

4. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море 

5. Пароуглекислая ванна или жемчужная со спирулиной 

6. Массаж грудной клетки 

7. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории парка санатория с инструктором ЛФК 

8. Фитотерапия (отвар отхаркивающих, противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день 

9. Аромафитотерапия 

10. Кислородный коктейль 

11. Обучение дыхательной гимнастике по Стрельниковой 

	Второй день 
	Девятый день 

	1.Спирография 

2. ЭКГ 

3. Клинический и биохимический анализ крови (общий анализ крови, СОЭ, свёртываемость крови и длительность кровотечения, АЛТ, АСТ, С-реактивный белок, ферритин, глюкоза) 

4. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

5. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

6. Спелеотерапия 

7. Электрофорез с Сакской рапой или лонгидазой или фонофорез с эмульсией бишофита на область легких 

8. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории  парка санатория с инструктором ЛФК 

9. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день (утром и днем) 

10. Аромафитотерапия 

11. Кислородный коктейль 

12. Пароуглекислая ванна или жемчужная со спирулиной 
	1. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

2. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

3. Спелеотерапия 

4. Электрофорез с Сакской рапой или лонгидазой или фонофорез с эмульсией бишофита на область легких 

5. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

6. Массаж грудной клетки 

7. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории парка санатория  с инструктором ЛФК 

8. Фитотерапия (отвар отхаркивающих  противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день 

9. Обучение дыхательной гимнастике по Стрельниковой 

10. Кислородный коктейль 

11. Ближний туризм по горным тропам Крыма (Солнечная тропа, Мисхорский парк, Воронцовский парк) 

12. Аромафитотерапия 

	Третий день 
	Десятый день 

	1. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

2. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

3. Спелеотерапия 

4. Электрофорез с Сакской рапой или лонгидазой или фонофорез с эмульсией бишофита на область легких 

5. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

6. Массаж грудной клетки 

7. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории   парка санатория с инструктором ЛФК 

8. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день. 

9. Аромафитотерапия 

10. Обучение дыхательной гимнастике по Стрельниковой 

11. Ближний туризм по горным тропам Крыма (Солнечная тропа, Мисхорский парк, Воронцовский парк) 

12. Кислородный коктейль 
	1. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

2. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

3. Спелеотерапия 

4. Электрофорез с Сакской рапой или лонгидазой или фонофорез с эмульсией бишофита на область легких 

5. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

6. Пароуглекислая ванна или жемчужная со спирулиной 

7. Массаж грудной клетки 

8. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории парка санатория с инструктором ЛФК 

9. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день 

10. Кислородный коктейль 

11. Ближний туризм по горным тропам Крыма (Солнечная тропа и т. д.) 

12. Аромафитотерапия 

	Четвертый день 
	Одиннадцатый день 

	1. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

2. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

3. Спелеотерапия 

4. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

5. Пароуглекислая ванна или жемчужная со спирулиной 

6. Массаж грудной клетки 

7. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории парка санатория с инструктором ЛФК 

8. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день 

9. Аромафитотерапия 

10. Кислородный коктейль 

11. Обучение дыхательной гимнастике по Стрельниковой 
	1. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

2. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

3. Спелеотерапия 

4. Электрофорез с Сакской рапой или лонгидазой или фонофорез с эмульсией бишофита на область легких 

5. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

6. Пароуглекислая ванна или жемчужная со спирулиной 

7. Массаж грудной клетки 

8. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории парка санатория с инструктором ЛФК. 

9. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день 

10. Аромафитотерапия 

11. Кислородный коктейль 

12. Обучение дыхательной гимнастике по Стрельниковой 

	Пятый день 
	Двенадцатый день 

	1. Осмотр врача-терапевта повторный, пульсоксиметрия 

2. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

3. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

4. Спелеотерапия 

5. Электрофорез с Сакской рапой или лонгидазой или фонофорез с эмульсией бишофита на область легких 

6. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

7. Пароуглекислая ванна или жемчужная со спирулиной 

8. Массаж грудной клетки 

9. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории парка санатория с инструктором ЛФК 

10. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день 

11. Аромафитотерапия 

12. Кислородный коктейль 

13. Ближний туризм по горным тропам Крыма (Солнечная тропа, Мисхорский парк, Воронцовский парк) 
	1.Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

2. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

3. Спелеотерапия 

4. Электрофорез с Сакской рапой или лонгидазой или фонофорез с эмульсией бишофита на область легких 

5. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

6. Пароуглекислая ванна или жемчужная со спирулиной 

7. Массаж грудной клетки 

8. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории парка санатория с инструктором ЛФК 

9. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день 

10. Спирография. 

11. Пульсоксиметрия 

12. Аромафитотерапия 

13. Кислородный коктейль 

	Шестой день 
	Тринадцатый день 

	1. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав 2 раза в день 

2. Прогулки по терренкуру парка санатория «Дюльбер» или Мисхорского парка. 

3. Кислородный коктейль 

4. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 
	1. Осмотр врача-терапевта при выписке 

2. Пульсоксиметрия 

3. Клинический и биохимический анализ крови по показаниям 

4. Лечебная дыхательная гимнастика под руководством инструктора ЛФК в тренажерном зале или на берегу моря 

5. Ингаляционная терапия (тепловлажные ингаляции или на небулайзере PARI c положительным давлением на выдохе) 

6. Спелеотерапия 

7. Электрофорез с Сакской рапой или лонгидазой или фонофорез с эмульсией бишофита на область легких 

8. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

9. Пароуглекислая ванна или жемчужная со спирулиной 

10. Лечебная дозированная скандинавская ходьба по территории   парка санатория с инструктором ЛФК 

11. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день 

12. Обучение дыхательной гимнастике по Стрельниковой. 

13. Аромафитотерапия 

	Седьмой день 
	Четырнадцатый день 

	1. Климатолечение (воздушные и солнечные ванны, плавание в бассейне или море) 

2. Фитотерапия (отвар отхаркивающих. противовоспалительных, бронхолитических иммуномодулирующих крымских трав) 2 раза в день 

3. Прогулки по терренкур; парка санатория «Дюльбер» или Мисхорского парка 

4.Кислородный коктейль 
	1. Кислородный коктейль 

2. Аромафитотерапия 


Ожидаемый эффект: 
Укрепление общего иммунитета 

Восстановление функциональной способности органов дыхания и сердечно-сосудистой деятельности 

Повышение физической активности 

Профилактика обострений хронических болезней, уменьшение их количества 

Вовремя начатое лечение позволит вернуть привычный образ жизни! 

Санаторий оставляет за собой право вносить изменения в перечень и объем медицинских процедур на основании имеющихся у пациента противопоказаний к лечению, а также возможностей санатория на момент пребывания пациента в санатории.

