Кардио Восстановление — путевка с лечением от 7 суток.

Показания:
· Боли в области сердца
· Головные боли при повышенном и пониженном АД
· Метеозависимость
· Нарушение сна
Направлена на:
· Нормализацию пульса и артериального давления
· Улучшение сна
· [bookmark: _GoBack]Улучшение качества жизни
Перечень процедур по программе:

· Прием врача;
· Консультация врача кардиолога;
· Диагностика: ЭКГ, Пульсоксиметрия;
· Глюкоза крови (по показаниям);
· Посещение Велнес-центра (через день);
· Сухая углекислая ванна (по показаниям);
· Ванна 4-х камерная или циркулярный душ (через день);
· Аэрофитотерапия или галотерапия (ежедневно);
· Лечебная физкультура (дых. гимнастика с инструктором) (через день);
· Угуль терапия (через день);
· Теплолечение: импрегнация (через день);
· Кислородный коктейль или фиточай или минеральная вода (ежедневно);
· Оксигенотерапия по показаниям (по показаниям сатурации);
· Скандинавская ходьба (ежедневно).
Рекомендуемые процедуры для дополнительного приобретения, при отсутствии противопоказаний: индивидуальные занятия ЛФК.
В случае проведения технических работ в бассейном комплексе санаторий оставляет за собой право отменить процедуру посещения бассейна без предоставления компенсации и замены на другую процедуру.

В стоимость входит:

· Проживание в номере выбранной категории
· 3-х разовое питание
· Лечебные процедуры по программе
Для лечения по данной программе необходимо оформить санаторно-курортную карту.
*Указанная цена действует только при двухместном размещении в номере
Ограничение по возрасту: от 18 до 80 лет
В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости.

