Афродита 3 дня
Описание
Тариф включает:
· Проживание
· 3-х разовое питание по системе 
· Пользование бассейном (сезонно)
· СПА программа "Афродита"
Основу данной программы составляют процедуры с эстетическим эффектом: гидромассажные ванны, расслабляющий массаж, косметологическое обертывание, очищением в кедровой бочке. Также вы пройдете уникальную процедуру – гипокси – гипероксического тренинга на аппарате Oxyterra, которая эффективно повышает энергию, снижает вес, улучшает сон, помогает бороться со стрессом. А для поддержания внутренней красоты и усиления эффектов от проводимых наружных процедур Вам также будет оказана внутривенная озонотерапия, которая доказано эффективна для поддержания клеточного здоровья крови, иммунитета, а также запустит ресурсные силы организма. Вы будете прекрасны как Афродита!

Эффект: улучшение состояния кожи, ее микроциркуляции; лифтинг эффект, устранение отеков, улучшение контуров тела, насыщение организма кислородом, выведение шлаков и токсинов, повышение энергии, улучшение сна, повышение стрессоустойчивости, укрепляющее действие на весь организм в целом и его отдельные системы
1 день
· Первичный прием врача – куратора
· Внутривенная озонотерапия/Влок (одна из)
· Процедура на аппарате Окситерра
· Кедровая бочка/ванна травяная (одна из)
· Обертывание со скрабированием (питательное или водорослевое по рекомендации врача)
2 день
· Процедура на аппарате Окситерра
· Внутривенная озонотерапия/Влок (одна из)
· Обертывание без скрабирования (фруктовое или питательное по рекомендации врача)
· Массаж общий
· Чай травяной/смузи
3 день
· Процедура на аппарате Окситерра
· Внутривенная озонотерапия/Влок (одна из)
· Обертывание без скрабирования (фруктовое или водорослевое по рекомендации куратора)
· Массаж общий
· Чай травяной/ смузи
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С каждым гостем индивидуально работает врач.
Все процедуры подбираются с учетом показаний и противопоказаний.
